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Sniadanie, drugie
$niadanie, podwieczorek

Obiad- | danie

Obiad- Il danie

01.09.2025
Poniedziatek

Zupa mleczna: kasza jaglana na
mleku alergeny:( mleko, gluten)
Kanapka: butka weka, masto, filet
wedzony z indyka, pomidor
alergeny:( mleko i produkty pochodne,
seler, soja, gorczyca, gluten)

Drugie sniadanie: arbuz
Podwieczorek: jabtko

Zupa z fasoli szparagowej z
ziemniakami na masle
zabielana jogurtem
naturalnym z dodatkiem
Swiezo pokrojonej natki
pietruszki alergeny: (masto,
gluten, seler, mleko i produkty
pochodne) chleb mieszany
alergeny: (zboza zawierajgce
gluten).

Chrupigce placki ziemniaczane
podawane z jogurtem
naturalnym alergeny: mleko

i produkty pochodne, jaja, gluten,)
kompot wieloowocowy.

02.09.2025
Wtorek

Kanapka: chleb ziarnisty, masto,
jajko na twardo, warzywny talerzyk
(papryka zétta, rzodkiewka, ogdrek
Swiezy) alergeny:(gluten, mleko i
produkty pochodne, jaja)

Drugie sniadanie: morela
Podwieczorek: gruszka

Zupa kapusniak ze stodkiej
kapusty z ziemniakami na
masle z dodatkiem Swiezo
pokrojonej natki pietruszki
alergeny: (masto, seler) chleb
mieszany alergeny: (zboza
zawierajqce gluten).

Gulasz z piersi kurczaka

z warzywami alergeny: (gluten,
seler ) podawany z ryzem na
sypko alergeny: (masto), satatka
zielona z sosem ogrodowym,
kompot wieloowocowy.

Sroda

Zupa mleczna: zacierka na mleku
alergeny:(gluten, mleko, jaja)
Kanapka: butka chatka, masto,
powidto sliwkowe alergeny:(gluten,
masto, jaja),kalarepa do chrupania
Drugie Sniadanie: banan
Podwieczorek: jogurt naturalny
100ml alergeny:( mleko)

Zupa warzywna krem na
masle zabielana jogurtem
naturalnym dodatkiem swiezo
posiekanej natki pietruszki
podawana z groszkiem
ptysiowym, alergeny: (mleko i
produkty pochodne, gluten, seler,
jaja, ) chleb mieszany alergeny:
(zboza zawierajqce gluten).

Kotlet mielony drobiowo-
wieprzowy z pieca alergeny:
(gluten, jaja), ziemniaki
omaszczone mastem alergeny:
(masto) mizeria ze szczypiorkiem
i Smietang, alergeny: (mleko i
produkty pochodne) kompot
wieloowocowy.

04.09.2025
Czwartek

Zupa mleczna: ptfatki sniadaniowe
kukurydziane na mleku
alergeny:(gluten, mleko)

Kanapka: chleb graham, masto,
pasta z tuniczyka i jajka z
majonezem, ogorek swiezy
alergeny:(gluten, mleko i produkty
pochodne, jaja, gorczyca, ryby)
Drugie sniadanie: nektarynka
Podwieczorek: jabtko

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami na masle
zabielana jogurtem
naturalnym z dodatkiem
Swiezo pokrojonej natki
pietruszki alergeny: (gluten,
seler, mleko i produkty pochodne)
chleb mieszany alergeny: (zboza
zawierajgce gluten).

Makaron spaghetti z sosem
miesnym alergeny: (gluten, jaja),
kompot wieloowocowy.

Pigtek

Kanapka: chleb zwykty, masto,
jajecznica na masle i mleku,
pomidor, szczypiorek)
alergeny:(gluten, mleko i produkty
pochodne, jaja)

Napéj: kawa Inka na mleku
stodzona miodem alergeny: (mleko,
jeczmiern, zyto)

Drugie sniadanie: morela
Podwieczorek: gruszka

Zupa rybna z wktadkq
warzywnq z ziemniakami na
masle z dodatkiem swiezo
pokrojonej natki pietruszki
alergeny: (masto, ryby, seler)
chleb mieszany alergeny: (zboza
zawierajgce gluten).

Pierogi ruskie omaszczone
mastem alergeny: (masto, ser
biaty, jaja, gluten), suréwka

z marchewki i jabtka
zaprawiana jogurtem
naturalnym alergeny: (mleko i
produkty pochodne) kompot
wieloowocowy.




08.09.2025
poniedziatek

Kanapka: chleb ziarnisty, masfo, szynka
wtoska, pomidor, satatka masfowa
zielona alergeny: (gluten, mleko i produkty
pochodne, seler, soja, gorczyca)

Napéj: kakao na mleku stodzone
miodem alergeny: (mleko)

Drugie sniadanie: jabtko
Podwieczorek: arbuz

Zupa koperkowa

z ziemniakami na masle
zabielana jogurtem
naturalnym z dodatkiem
Swiezo pokrojonej natki
pietruszki alergeny: (gluten,
seler, mleko i produkty pochodne)
chleb mieszany alergeny: (zboza
zawierajgce gluten).

Makaron swiderki z biatym
serem alergeny: (gluten, mleko i
produkty pochodne, jaja) kompot
wieloowocowy.

09.09.2025
Wtorek

Zupa mleczna: owsianka na mleku
alergeny:(gluten, mleko)

Kanapka: butka weka, masto, ser
20tty plasterki, papryka swieza
kolorowa alergeny:(gluten, mleko i
produkty pochodne)

Drugie sniadanie: banan
Podwieczorek: gruszka

Zupa pomidorowa

z makaronem zacierka na
masle zabielana jogurtem
naturalnym z dodatkiem
sSwiezo posiekanej natki
pietruszki alergeny: (mleko i
produkty pochodne, gluten, seler,
jaja) chleb mieszany alergeny:
(zboza zawierajqce gluten).

Poledwiczki wieprzowe z pieca
w sosie wtasnym alergeny:
(gluten), ziemniaki omaszczone
mastem alergeny: (masto)
surowka z kapusty pekinskiej
z marchewkq zaprawiana
majonezem alergeny: (jaja,
gorczyca) kompot
wieloowocowy.

Sroda

Zupa mleczna: kasza manna na
mleku alergeny:( mleko, gluten)
Kanapka: butka grahamka, masto,
serek biaty naturalny, rzodkiewka,
szczypiorek alergeny:( mleko i produkty
pochodne)

Drugie sniadanie: arbuz
Podwieczorek: morela

Zupa brokutowa krem na
masle zabielana jogurtem
naturalnym dodatkiem Swiezo
posiekanej natki pietruszki
podawana z groszkiem
ptysiowym, alergeny: (mleko i
produkty pochodne, gluten, seler,
jaja, ) chleb mieszany alergeny:
(zboza zawierajqce gluten).

Filet z ryby miruna
panierowany z pieca alergeny:
(gluten, ryby, jaja) ziemniaki
omaszczone masfem alergeny:
(masto), satatka z buraka
czerwonego zaprawiana oliwg z
oliwek, kompot wieloowocowy.

11.09.2025
Czwartek

Kanapka: chleb zwykty, masto, kurczak
gotowany, warzywny talerzyk(ogdrek
Swiezy, pomidor, papryka zétta swieza)
alergeny: (gluten, mleko i produkty
pochodne, seler, soja, gorczyca)

Napdj: kakao na mleku stodzone
miodem alergeny: (mleko)

Drugie sniadanie: brzoskwinia
Podwieczorek: kalarepa do chrupania

Zupa jarzynowa z ziemniakami
na masle zabielana jogurtem
naturalnym z dodatkiem
Swiezo pokrojonej natki
pietruszki alergeny: (gluten,
seler, mleko i produkty pochodne)
chleb mieszany alergeny: (zboza
zawierajgce gluten).

Gulasz wieprzowy z szynki

z warzywami, alergeny: (gluten,
seler) podawany z kaszq
gryczang na sypko alergeny:
(masto, gluten), mix satat z sosem
ogrodowym , kompot
wieloowocowy.

12.09.2025
Pigtek

Zupa mleczna: ptatki sniadaniowe
petne ziarno na mleku
alergeny:(gluten, mleko, jeczmien, soja)
Kanapka: butka weka, masto, pasta
z makreli w pomidorach z biatym
serem, ogorek kiszony ,szczypiorek
alergeny:(gluten, mleko i produkty
pochodne, ryby)

Drugie sniadanie: nektarynka
Podwieczorek: jabtko

Zupa z biatej fasoli Jas

z ziemniakami na masle

z dodatkiem swiezo pokrojonej
natki pietruszki alergeny:
(masto, seler) chleb mieszany
alergeny: (zboza zawierajgce
gluten).

Ryz gotowany na mleku

z polewq truskawkowo-
jogurtowq alergeny: (mleko i
produkty pochodne), kompot
wieloowocowy.

Intendentka zastrzega sobie mozliwosci zmian w jadtospisie




