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                   Dzień i data 

        Śniadanie, drugie 
śniadanie, podwieczorek 

 

           Obiad- I danie 

 

      Obiad- II danie 

01.09.2025 
Poniedziałek

 

Zupa mleczna: kasza jaglana na  
mleku  alergeny:( mleko, gluten) 

Kanapka: bułka weka, masło, filet 
wędzony z indyka, pomidor   
alergeny:( mleko i produkty pochodne, 
seler, soja, gorczyca, gluten) 

Drugie śniadanie: arbuz 
Podwieczorek: jabłko 

Zupa z fasoli szparagowej z 
ziemniakami na maśle 
zabielana jogurtem 
naturalnym z dodatkiem 
świeżo pokrojonej natki 
pietruszki alergeny: (masło, 
gluten, seler, mleko i produkty 

pochodne) chleb mieszany 
alergeny: (zboża zawierające 
gluten). 

Chrupiące placki ziemniaczane 
podawane z jogurtem 
naturalnym alergeny: mleko 
i produkty pochodne, jaja, gluten,)  

kompot wieloowocowy. 
 

02.09.2025 
Wtorek 

 

Kanapka: chleb ziarnisty, masło, 
jajko na twardo, warzywny talerzyk 
(papryka żółta, rzodkiewka, ogórek 
świeży) alergeny:(gluten, mleko i 
produkty pochodne, jaja) 

Drugie śniadanie: morela 
Podwieczorek: gruszka 

Zupa kapuśniak ze słodkiej 
kapusty  z ziemniakami na 
maśle z dodatkiem świeżo 
pokrojonej natki pietruszki 
alergeny: (masło, seler) chleb 
mieszany alergeny: (zboża 

zawierające gluten). 

Gulasz z piersi kurczaka  
z warzywami alergeny: (gluten, 

seler ) podawany z ryżem na 
sypko  alergeny: (masło), sałatka 
zielona  z sosem ogrodowym,  
kompot wieloowocowy. 

03.09.2025 
Środa   

 

Zupa mleczna: zacierka na  mleku  
alergeny:(gluten, mleko, jaja) 

Kanapka: bułka chałka, masło, 
powidło śliwkowe alergeny:(gluten, 

masło, jaja),kalarepa do chrupania 

Drugie śniadanie: banan 
Podwieczorek: jogurt naturalny 
100ml alergeny:( mleko) 

 

Zupa warzywna krem na 
maśle zabielana jogurtem 
naturalnym dodatkiem świeżo 
posiekanej natki pietruszki 
podawana z groszkiem 
ptysiowym, alergeny: (mleko i 

produkty pochodne, gluten, seler, 
jaja, ) chleb mieszany alergeny: 

(zboża zawierające gluten). 
 

Kotlet mielony drobiowo- 
wieprzowy z pieca alergeny: 

(gluten, jaja), ziemniaki 
omaszczone masłem  alergeny: 

(masło) mizeria ze szczypiorkiem 
i śmietaną, alergeny: (mleko i 

produkty pochodne) kompot 
wieloowocowy. 
 

04.09.2025 
Czwartek 

 

Zupa mleczna: płatki śniadaniowe 
kukurydziane na  mleku  
alergeny:(gluten, mleko) 

Kanapka: chleb graham, masło, 
pasta z tuńczyka i jajka z 
majonezem, ogórek świeży 
alergeny:(gluten, mleko i produkty 
pochodne, jaja, gorczyca, ryby) 

Drugie śniadanie: nektarynka 
Podwieczorek: jabłko 

Zupa kalafiorowa z 
ziemniakami na maśle 
zabielana jogurtem 
naturalnym z dodatkiem 
świeżo pokrojonej natki 
pietruszki alergeny: (gluten, 
seler, mleko i produkty pochodne) 

chleb mieszany alergeny: (zboża 

zawierające gluten). 

Makaron spaghetti z sosem 
mięsnym alergeny: (gluten, jaja),  
kompot wieloowocowy. 
 

05.09.2025 
Piątek 

 

Kanapka: chleb zwykły, masło, 
jajecznica na maśle i mleku, 
pomidor, szczypiorek) 
alergeny:(gluten, mleko i produkty 
pochodne, jaja) 

Napój: kawa Inka na mleku 
słodzona miodem alergeny: (mleko, 
jęczmień, żyto) 

Drugie śniadanie: morela 
Podwieczorek: gruszka 

Zupa rybna z wkładką 
warzywną z ziemniakami na 
maśle z dodatkiem świeżo 
pokrojonej natki pietruszki 
alergeny: (masło, ryby, seler) 

chleb mieszany alergeny: (zboża 
zawierające gluten). 

Pierogi ruskie omaszczone 
masłem alergeny: (masło, ser 

biały, jaja, gluten), surówka  
z marchewki i jabłka 
zaprawiana jogurtem 
naturalnym alergeny: (mleko i 

produkty pochodne) kompot 
wieloowocowy. 



08.09.2025 
poniedziałek 

 

Kanapka: chleb ziarnisty, masło, szynka 

włoska, pomidor, sałatka masłowa 

zielona alergeny: (gluten, mleko i produkty 

pochodne, seler, soja, gorczyca) 

Napój: kakao na mleku słodzone 
miodem alergeny: (mleko) 

Drugie śniadanie: jabłko 
Podwieczorek: arbuz 

Zupa koperkowa  
z ziemniakami na maśle 
zabielana jogurtem 
naturalnym z dodatkiem 
świeżo pokrojonej natki 
pietruszki alergeny: (gluten, 
seler, mleko i produkty pochodne) 

chleb mieszany alergeny: (zboża 
zawierające gluten). 

Makaron świderki  z białym 
serem alergeny: (gluten, mleko i 

produkty pochodne, jaja) kompot 
wieloowocowy. 

09.09.2025 
Wtorek  

 

Zupa mleczna: owsianka na  mleku  
alergeny:(gluten, mleko) 

Kanapka: bułka weka, masło, ser 
żółty plasterki, papryka świeża 
kolorowa alergeny:(gluten, mleko i 
produkty pochodne) 

Drugie śniadanie: banan 
Podwieczorek: gruszka 

Zupa pomidorowa 
z makaronem zacierka na 
maśle zabielana jogurtem 
naturalnym z dodatkiem 
świeżo posiekanej natki 
pietruszki alergeny: (mleko i 
produkty pochodne, gluten, seler, 

jaja) chleb mieszany alergeny: 
(zboża zawierające gluten). 

Polędwiczki wieprzowe z pieca 

w sosie własnym alergeny: 

(gluten), ziemniaki omaszczone 
masłem  alergeny: (masło) 

surówka z kapusty pekińskiej  
z marchewką zaprawiana 
majonezem alergeny: (jaja, 

gorczyca) kompot 
wieloowocowy. 

10.09.2025 
Środa 

 

Zupa mleczna: kasza manna na  
mleku  alergeny:( mleko, gluten) 

Kanapka: bułka grahamka, masło, 
serek biały naturalny, rzodkiewka, 
szczypiorek alergeny:( mleko i produkty 
pochodne) 

Drugie śniadanie: arbuz 
Podwieczorek: morela  

Zupa brokułowa krem na 
maśle zabielana jogurtem 
naturalnym dodatkiem świeżo 
posiekanej natki pietruszki 
podawana z groszkiem 
ptysiowym, alergeny: (mleko i 

produkty pochodne, gluten, seler, 
jaja, ) chleb mieszany alergeny: 
(zboża zawierające gluten). 
 

Filet z ryby miruna 
panierowany z pieca alergeny: 

(gluten, ryby, jaja) ziemniaki 
omaszczone masłem  alergeny: 

(masło), sałatka  z buraka 
czerwonego zaprawiana oliwą z 
oliwek, kompot wieloowocowy. 

11.09.2025 
Czwartek  

 

Kanapka: chleb zwykły, masło, kurczak 

gotowany, warzywny talerzyk(ogórek 

świeży, pomidor, papryka żółta świeża) 
alergeny: (gluten, mleko i produkty 

pochodne, seler, soja, gorczyca) 

Napój: kakao na mleku słodzone 
miodem alergeny: (mleko) 

Drugie śniadanie: brzoskwinia 
Podwieczorek: kalarepa do chrupania 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 
na maśle zabielana jogurtem 
naturalnym z dodatkiem 
świeżo pokrojonej natki 
pietruszki alergeny: (gluten, 
seler, mleko i produkty pochodne) 

chleb mieszany alergeny: (zboża 
zawierające gluten). 

Gulasz wieprzowy z szynki  
z warzywami,  alergeny: (gluten, 

seler) podawany z kaszą 
gryczaną na sypko alergeny: 

(masło, gluten), mix sałat z sosem 
ogrodowym , kompot 
wieloowocowy. 

12.09.2025 
Piątek 

 

Zupa mleczna: płatki śniadaniowe 
pełne ziarno na  mleku 
alergeny:(gluten, mleko, jęczmień, soja) 

Kanapka: bułka weka, masło, pasta 
z makreli w pomidorach z białym 
serem, ogórek kiszony ,szczypiorek 
alergeny:(gluten, mleko i produkty 
pochodne, ryby) 

Drugie śniadanie: nektarynka 
Podwieczorek: jabłko 

Zupa z białej fasoli Jaś  
z ziemniakami na maśle  
z dodatkiem świeżo pokrojonej 
natki pietruszki alergeny: 
(masło, seler) chleb mieszany 
alergeny: (zboża zawierające 
gluten). 

Ryż gotowany na mleku  
z polewą truskawkowo-
jogurtową alergeny: (mleko i 

produkty pochodne), kompot 
wieloowocowy. 

Intendentka zastrzega sobie możliwości zmian w jadłospisie 

 

 


